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Rashtriya Poshan Maah 2024 Launched with Enthusiasm at Yenepoya Naturopathy 

and Yogic Science College and Hospital 

Yenepoya, Karnataka, September 2, 2024 – The much-anticipated Rashtriya Poshan Maah 

2024 was officially launched today at Yenepoya Naturopathy and Yogic Science College and 

Hospital,Yenepoya(Deemed to be University). The event, designed to raise awareness about 

nutrition and promote healthy eating habits, kicked off with great enthusiasm and participation 

from community members. 

The launch ceremony was marked by a series of informative sessions, interactive workshops, 

and engaging activities aimed at emphasizing the importance of balanced nutrition in 

maintaining overall health. The event began with an insightful keynote address by Ajith K, 

Assistant Professor ,a renowned expert in nutrition science, who highlighted the critical role of 

dietary practices in improving health outcomes and encouraged attendees to adopt healthier 

lifestyles. 

We are honoured to inaugurate Rashtriya Poshan Maaha 2024 at our college, said Dr.Puneeth 

Ragavendra K R, Principal of Yenepoya Naturopathy and Yogic Science College. Our aim is 

to foster a greater understanding of nutrition and provide practical tools for making informed 

dietary choices that contribute to long-term well-being. 

Dr Sunitha, Assistant Professor addressed in detail that the program will be happening 

throughout the month with various workshops covering topics such as nutritious meal planning, 

understanding food labels, and the benefits of incorporating traditional and modern nutritional 

practices. Cooking demonstrations on healthy recipes, while personalized nutrition 

consultations offered valuable insights into individual dietary needs. 

Additionally, the college introduced a new community outreach program as part of Rashtriya 

Poshan Maah. This initiative aims to provide educational resources and support to local 

families, helping them make healthier food choices and improve their overall nutritional habits. 

Yenepoya Naturopathy and Yogic Science College and Hospital is dedicated to advancing the 

field of nutrition and promoting holistic health. Rashtriya Poshan Maaha serves as a vital 

platform for the institution to highlight its commitment to fostering a culture of health and 

nutrition awareness. Faculties and students witnessed the program. 
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ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ ಪೀಶನ್ ಮಾಹ್ 2024 ಅನ್ನು  ಯೆನೆಪೀಯ ನ್ಯಾ ಚುರೀಪತಿ ಮತ್ತು  

ಯೀಗಿಕ್ ಸೈನ್್ ಕಾಲೇಜು ಮತ್ತು  ಆಸ್ಪ ತೆ್ರಯಲಿ್ಲ  ಉತ್್ಸಹದಿಂದ ಪೆ್ರರಂಭಿಸ್ಲಾಯಿತ್ತ 

ಯೆನೆಪೀಯ, ಸೆಪ್್ ಿಂಬರ್ 2, 2024 - ಬಹು ನಿರೀಕಿ್ಷತ ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ ಪೀಶನ್ ಮಾಹ್ 

2024 ಅನ್ನು  ಇಿಂದು ಯೆನೆಪೀಯ ಪೆಕೃತಿ ಚಿಕ್ಷತ್್ರ  ಮತ್ತು  ಯೀಗ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಕಾಲೇಜು 

ಮತ್ತು  ಆಸ್ಪ ತೆ್ರಯಲಿ್ಲ  ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ ಪೆ್ರರಂಭಿಸ್ಲಾಯಿತ್ತ. ಪೌಷಿ್ಟಕಾಿಂಶದ ಬಗೆ್ಗ  

ಜ್ಞಗೃತಿ ಮೂಡಿಸ್ಲು ಮತ್ತು  ಆರೀಗಾ ಕರ ಆಹಾರ ಪದಧ ತಿಯನ್ನು  ಉತ್ರು ೀಜಿಸ್ಲು 

ವಿನ್ಯಾ ಸ್ಗೊಳಿಸ್ಲಾದ ಈವಿಂಟ್ ಬಹಳ ಉತ್್ಸಹದಿಂದ ಪೆ್ರರಂಭವಾಯಿತ್ತ. 

ಒಟ್್ಟ ರೆ ಆರೀಗಾ ವನ್ನು  ಕಾಪ್ರಡಿಕೊಳ್ಳು ವಲಿ್ಲ  ಸ್ಮತೀಲ್ಲತ ಪೀಷಣೆಯ 

ಪೆ್ರಮುಖ್ಾ ತ್ರಯನ್ನು  ಒತಿು ಹೇಳ್ಳವ ಗುರಯನ್ನು  ಹಿಂದರುವ ಮಾಹಿತಿಯುಕು  

ಅವಧಿಗಳ್ಳ, ಸಂವಾದಾತಮ ಕ ಕಾರ್ಯಾಗಾರಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  ತಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ 

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಸ್ಮಾರಂಭವನ್ನು  ಗುರುತಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಅಜಿತ್ ಕೆ, 

ಸ್ಹಾಯಕ ಪೆ್ರಧ್ಯಾ ಪಕ, ಪೌಷಿ್ಟ ಕ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಖ್ಯಾ ತ ತಜ್ಞ, ಅವರು ಆರೀಗಾ  

ಫಲ್ಲತ್ಸಿಂಶಗಳನ್ನು  ಸುಧ್ಯರಸುವಲಿ್ಲ  ಆಹಾರ ಪದಧ ತಿಗಳ ನಿರ್ಣಾಯಕ ಪ್ರತೆವನ್ನು  ಎತಿು  

ತೀರಸಿದರು ಮತ್ತು  ಆರೀಗಾ ಕರ ಜಿೀವನಶೈಲ್ಲಯನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳು ಲು 

ಪ್ರಲೆ್ಗಳ್ಳು ವವರನ್ನು  ಪೆೀತ್್ಸ ಹಿಸುವ ಮೂಲಕ ಈವಿಂಟ್ ಪೆ್ರರಂಭವಾಯಿತ್ತ. 

ಯೆನೆಪಯ ಪೆಕೃತಿ ಚಿಕ್ಷತ್್ಸ  ಮತ್ತು  ಯೀಗ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಕಾಲೇಜಿನ ಪೆ್ರಿಂಶುಪ್ರಲ 

ಡಾ.ಪುನಿೀತ್ ರಾಗವಿಂದೆ ಕೆ.ಆರ್ ಕಾಯಾಕೆಮವನ್ನು  ಉದಾಾ ಟಿಸಿದರು. 

ಪೌಷ್್ಟ ಕಾಿಂಶದ ಬಗೆ್ಗ  ಹೆಚಿಿ ನ ತಿಳ್ಳವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವುದು ಮತ್ತು  ದೀರ್ಘಾವಧಿಯ 

ಯೀಗಕಿೆೀಮಕೆೆ  ಕೊಡುಗ್ಗ ನಿೀಡುವ ತಿಳ್ಳವಳಿಕೆಯುಳು  ಆಹಾರದ ಆಯೆೆ ಗಳನ್ನು  

ಮಾಡಲು ಪೆ್ರಯೀಗಿಕ ಸಾಧನಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸುವುದು ನಮಮ  ಗುರರ್ಯಗಿದೆ. 

ಸ್ಹಾಯಕ ಪೆ್ರಧ್ಯಾ ಪಕ್ಷ ಡಾ.ಸುನಿೀತ್ಸ ಅವರು ವಿವರವಾಗಿ ಮಾತನ್ಯಡಿ, ಈ 

ಕಾಯಾಕೆಮವು ತಿಿಂಗಳಾದಾ ಿಂತ ಪೌಷ್್ಟ ಕ ಆಹಾರ ಯೀಜನೆ, ಸಾಿಂಪೆದಾಯಿಕ ಮತ್ತು  

ಆಧುನಿಕ ಪೌಷಿ್ಟ ಕ ಪದಧ ತಿಗಳನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದರ ಪೆಯೀಜನಗಳಂತಹ 

ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊಿಂಡ ವಿವಿಧ ಕಾರ್ಯಾಗಾರಗಳಿಂದಗ್ಗ ನಡೆಯಲ್ಲದೆ.  

ಹೆಚಿು ವರರ್ಯಗಿ, ಕಾಲೇಜು ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ ಪೀಶನ್ ಮಾಹ್್‌ನ ಭಾಗವಾಗಿ ಔಟ್್‌ರೀಚ್ 

ಕಾಯಾಕೆಮವನ್ನು  ಪರಚಯಿಸಿತ್ತ. ಈ ಉಪಕೆಮವು ಸ್ಥ ಳಿೀಯ ಕುಟುಿಂಬಗಳಿಗ್ಗ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 

ಸಂಪನ್ಮಮ ಲಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  ಬೆಿಂಬಲವನ್ನು  ಒದಗಿಸುವ ಗುರಯನ್ನು  ಹಿಂದದೆ, 

ಆರೀಗಾ ಕರ ಆಹಾರದ ಆಯೆೆ ಗಳನ್ನು  ಮಾಡಲು ಮತ್ತು  ಅವರ ಒಟ್್ಟ ರೆ 

ಪೌಷ್್ಟ ಕಾಿಂಶದ ಅಭಾಾ ಸ್ಗಳನ್ನು  ಸುಧ್ಯರಸ್ಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತು ದೆ. 

ಯೆನೆಪೀಯ ನ್ಯಾ ಚುರೀಪತಿ ಮತ್ತು  ಯೀಗಿಕ್ ಸೈನ್್ ಕಾಲೇಜು ಮತ್ತು  ಆಸ್ಪ ತೆ್ರಯು 

ಪೌಷ್್ಟ ಕಾಿಂಶದ ಕಿೆೀತೆವನ್ನು  ಮುನು ಡೆಸ್ಲು ಮತ್ತು  ಸ್ಮಗೆ ಆರೀಗಾ ವನ್ನು  ಉತ್ರು ೀಜಿಸ್ಲು 

ಸ್ಮರ್ಪಾಸ್ಲಾಗಿದೆ. ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ ಪೀಶನ್ ಮಹಾ ಸಂಸೆಥಯು ಆರೀಗಾ  ಮತ್ತು  

ಪೌಷ್್ಟ ಕತ್ರಯ ಅರವಿನ ಸಂಸೆ್ ೃತಿಯನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವ ತನು  ಬದಧ ತ್ರಯನ್ನು  ಎತಿು  

ತೀರಸ್ಲು ಪೆಮುಖ್ ವದಕೆರ್ಯಗಿ ಕಾಯಾನಿವಾಹಿಸುತು ದೆ. ಅಧ್ಯಾ ಪಕರು ಹಾಗೂ 

ವಿದಾಾ ರ್ಥಾಗಳ್ಳ ಕಾಯಾಕೆಮಕೆೆ  ಸಾಕಿ್ಷರ್ಯದರು. 



 

Dr. Puneeth Raghavendra K R 

I/c Principal 

Yenepoya Naturopathy & Yogic Science College & Hospital 

 

 

 

 


